
 
Program medytacji został wprowadzony do 31 szkół 
w Queensland w Australii w 2006 r. Zostało nim 
objętych ponad 10 tys. uczniów pomiędzy 5. a 18. 
rokiem życia. W 2010 r. dr J. Campion, psychiatra, 
przeprowadził w tej grupie badania naukowe w celu 
wstępnej oceny programu medytacji.  
Uczniowie:  
• 57% opisało efekty medytacji jako relaksację;  
• 61% – jako wyciszenie trwające kilka godzin po 
medytacji;  
• prawie połowa uczniów stwierdziła poprawę 
koncentracji po medytacji;  
• 39% z nich zaczęło medytację poza szkołą 
szczególnie w czasie zwiększonego poziomu stresu. 
Uczniowie wymieniali poprawę relacji między sobą 
jako rezultat medytacji. 

 
 

 
Medytacja – praktyka modlitwy od 
bardzo dawna znana na Zachodzie.  

 
Może ją praktykować każdy!  

Gdy myślimy o medytacji traktujemy 
człowieka jako całość – medytacja 

pozytywnie wpływa na wiele obszarów 
życia m.in. na sferę emocjonalną, 

uwagi, relacji społecznych, a nawet 
poprawę wyników w nauce. Pozwala 
na lepszy kontakt ze sobą samym, z 

innymi, oraz otwiera na Boga.  

 
Dla kogo: uczniowie klas IV-VII 

 
Kiedy: poniedziałek godz. 15.00  

(ósma godzina lekcyjna) 
 

Gdzie: spotykamy się przy sali 58 
 

Serdecznie zapraszam!  
Piotr Rostkowski 

 
Program nauczania medytacji 

chrześcijańskiej sprawdził się w 
katolickich szkołach Australii oraz 

Wielkiej Brytanii, gdzie został 
wprowadzony w 2006 r. Obecnie jest z 

powodzeniem wdrażany w wielu 
szkołach, m.in. w Wielkiej Brytanii, 
Irlandii, Ameryce, na Filipinach, w 

Indonezji i Singapurze – łącznie w 21 
krajach. Wydawnictwo Jedność w 2012 

r. wydało w języku polskim książkę 
Medytacja chrześcijańska w szkołach, 

która stanowi kompendium tych 
doświadczeń.  
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